
PROTOCOLO DE LIMPIEZA DE SUPERFICIES
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)



1.- INTRODUCCIÓN

¿Qué es el CORONAVIRUS SARS-COV-2?

El  coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la patología
humana, que pertenece a la familia  Coronaviridae.  El reservorio de estos virus es animal y
algunos coronavirus tienen la capacidad de trasmitirse a las personas.  Se piensa que los
primeros casos humanos se debieron al contacto con un animal infectado

¿Cómo SE TRANSMITE?

De persona a persona se transmite por vía respiratoria a través de las gotas respiratorias de 
más de 5 micras, cuando el enfermo presenta sintomatología respiratoria (tos y estornudos) 
y contacto con fómites. El periodo de incubación puede variar entre 2 y 14 días. 

¿Cuáles son los síntomas?

Los síntomas son los siguientes:

- Tos
- Fiebre
- Dificultad Respiratoria

Si  presenta  alguno  de  estos  síntomas,  el  trabajador  deberá  dirigirse  a  su  domicilio
inmediatamente y llamar al teléfono de atención especializada del coronavirus (900 400 061
o 955 54 50 60) para que le asistan y recomienden en su caso las autoridades sanitarias,
informando de ello a la empresa y solicitando en su caso la baja por enfermedad común

2.- OBJETIVO

Los objetivos del presente documento técnico son:  

 Proporcionar información sobre la utilización de desinfectantes virucidas de una 
manera eficaz y segura.  

 Definir procedimientos sencillos de limpieza y la desinfección para garantizar unos 
niveles adecuados de protección de la salud de la población trabajadora

3. MEDIDAS GENERALES DE HIGIENE 



 La higiene de manos es la medida principal de prevención y control de la infección. Si
las manos están visiblemente limpias la higiene de manos se hará con productos de base
alcohólica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hará con agua y jabón antiséptico 

 Las uñas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes
de muñeca u otros adornos 

 Recoger el cabello largo en una coleta o moño bajo 
 Los  trabajadores   no  deben  comer,  beber  o  fumar  en  las  zonas  de  trabajo  no

habilitadas de forma específica a tal efecto
 Si tiene síntomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con

un pañuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura. 
 Si no se tiene pañuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el ángulo

interno del codo, con el propósito de no contaminar las manos. 
 Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar

tocarse los ojos, la nariz o la boca. 
 Se  debe  realizar  limpieza  y  desinfección  a  diario  de  las  instalaciones,  y  más

concretamente  de  aquellas  superficies   que hayan  podido  estar  expuestas  o  entrado en
contacto con las manos de compañeros o usuarios.

 Se  colocará  dispensadores  de  solución  hidroalcohólica  en  las  inmediaciones  de  los
puestos de los trabajadores.

 Se  recomienda  mantener  una  distancia  de  más  de  1  metro,  evitando  contactos
(abrazos, besos, saludos con las manos), en caso que no se pueda garantizar la distancia de
seguridad se deberá usar EPIS o una barrera física o de separación

4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

 Se  recomienda  mantener  una  distancia  de  más  de  1  metro,  evitando  contactos
(abrazos, besos, saludos con las manos), en caso que no se pueda garantizar la distancia de
seguridad se deberá usar EPIS o una barrera física o de separación

 En tareas de limpieza y desinfección deberá emplearse guantes.
  Los guantes de protección deben cumplir con la norma UNE-EN ISO 374.5:2016.  con

marcado 

 Los guantes deben ser desechables y tirarse tras su uso 

 Se usará Mascarillas FFP2 o media máscara provista con filtro contra partículas P2.
 Las  mascarillas  autofiltrantes  deben  desecharse  después  de  cada  uso  y  no  deben

reutilizarse
 Las medias máscaras deben limpiarse y desinfectarse después de su uso. Para ello se

seguirán estrictamente las recomendaciones del fabricante y en ningún caso, el usuario debe
aplicar métodos propios de desinfección ya que la eficacia del equipo puede verse afectada



5. LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN

El  Ministerio  de  Sanidad  recoge  en  un  documento  técnico  las  concentraciones  mínimas  de
algunas sustancias activas que tras la aplicación durante, al menos, 1 minuto de contacto han
evidenciado  la  inactivación  del  coronavirus:  hipoclorito  sódico  al  0.1%,  etanol  al  62-71%  y
peróxido de hidrógeno al 0.5%

Si  tenemos  en  cuenta  una  concentración  mínima  de  hipoclorito  sódico  en  las  lejías
comercializadas en España de 35 g/l, y dado que existen evidencias de que los coronavirus se
inactivan en contacto con una solución de hipoclorito sódico al 0,1% aplicado durante 1 minuto,
con una cantidad de 30 ml de cualquier lejía se van a conseguir concentraciones superiores a ese
0,1 % (se establece una concentración algo mayor con objeto de alcanzar ese límite mínimo,
teniendo en cuenta la tasa de evaporación tanto por la naturaleza de la propia sustancia como
por las posibles elevadas temperaturas de nuestra comunidad).  En el caso de que se utilicen
lejías o disoluciones de hipoclorito sódico que dispongan de una concentración de esta sustancia
superior a 35 g/l, se deberán hacer los ajustes pertinentes en los cálculos. 

En base a lo argumentado, se podrá desinfectar de forma eficaz con hipoclorito sódico al 0,1%
(30 ml de lejía común por litro de agua), dejando actuar, al menos, 1 minuto.

Consideraciones:

 La  persona  encargada  de  la  limpieza  deberá  protegerse  con  mascarilla  y  guantes  e,
independientemente de esto, tras realizar la limpieza deberá proceder a una buena higiene
de manos.

 La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la desinfección mata los
gérmenes en esas superficies y objetos. Por ello, es muy importante que se realice una
exhaustiva limpieza antes de proceder a la desinfección. 

 Otro aspecto importante es la ventilación de los espacios cerrados, procurando garantizar
que el  aire que se respira es seguro.  El  hacinamiento y la  ausencia de ventilación son
factores que favorecen la transmisión del virus.

 Diariamente se debe lavar la ropa de trabajo.


